
 

 

LABORATORIO GIOCOSPORT 

 

OBIETTIVI : 

- IL BAMBINO E SE STESSO :  sviluppo della corporeità, della comunicazione corporea, della lateralità, dell’autonomia 

motoria ed emotiva 

- IL BAMBINO ED IL MOVIMENTO: sviluppo di schemi motori e posturali, coordinazione spazio/temporale, coordinazione 

dinamica e statica, sia a corpo libero che con attrezzi 

- IL BAMBINO E GLI ALTRI: cooperazione, collaborazione nei giochi collettivi e di gruppo,  condivisione di regole. 

 

 

 

MEZZI :          

- Giochi individuali e di gruppo 

- Esercitazioni individuali e di gruppo     

- Attività di mimo, danza, ritmizzazione 

- Utilizzo dello spazio e degli attrezzi della palestra 



 


